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Аннотация. В статье рассматривается экологическая культура молодежи как важный фактор 

устойчивого развития общества. Показано, что эффективное решение экологических проблем зависит 
не только от государственной политики и современных технологий, но и от повседневного поведения 

людей. Особое внимание уделено роли молодежи в формировании экологически ответственного 

мировоззрения, развитию экологического образования и распространению принципов ответственного 

потребления. Сделан вывод, что экологическая культура является необходимым условием 
обеспечения экологической безопасности и устойчивого развития Казахстана. 
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Abstract. The article examines environmental culture among young people as an important factor in 

sustainable development. It argues that effective solutions to environmental problems depend not only on 

government policies and modern technologies but also on people's everyday behavior. Particular attention is 

given to the role of youth in promoting environmentally responsible attitudes, environmental education, and 
responsible consumption. The study concludes that environmental culture is an essential prerequisite for 

environmental safety and the sustainable development of Kazakhstan. 
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Введение 

Когда говорят об экологических проблемах, чаще всего вспоминают глобальное 

потепление, загрязнение океанов, вырубку лесов или выбросы промышленных предприятий. 

Кажется, что решение этих вопросов зависит исключительно от государств, международных 

организаций и крупных корпораций. Однако существует менее заметный, но не менее 

важный фактор — экологическая культура общества. Именно она определяет, станет ли 

человек выбрасывать мусор в урну, экономить воду, пользоваться многоразовой бутылкой или 

оставит после пикника гору пластиковых отходов. 

Особую роль в формировании экологической культуры играет молодежь. Сегодняшние 

школьники и студенты уже через десять–пятнадцать лет будут принимать экономические, 

политические и управленческие решения. От их отношения к окружающей среде зависит не 

только экологическое состояние отдельных городов, но и устойчивое развитие целых 

государств. 

Экологическая культура — это больше, чем любовь к природе 

Многие ошибочно считают, что экологическая культура заключается лишь в любви к природе 

или участии в субботниках. На самом деле это система ценностей, знаний и ежедневных 

привычек человека, направленных на бережное отношение к окружающей среде. 

Настоящая экологическая культура проявляется в самых обычных действиях: 

• отказе от одноразового пластика; 

• сортировке отходов; 

• рациональном использовании воды и электроэнергии; 

• выборе общественного транспорта или велосипеда вместо автомобиля; 

• ответственном потреблении вещей и продуктов. 
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Таблица-1  «Компоненты экологической культуры молодежи» 

№ Компонент 

экологической 

культуры 

Практические действия 

Ожидаемый 

экологический 

эффект 

1 
Ответственное 

потребление 

Покупка только необходимых 

товаров, использование 

многоразовых вещей 

Сокращение 

образования отходов 

2 Рациональное 

использование 

ресурсов 

Экономия воды и электроэнергии 

Снижение 

потребления 

природных ресурсов 

3 Раздельный сбор 

отходов 

Сортировка пластика, бумаги, 

стекла и металла 

Увеличение объемов 

переработки отходов 

4 Экологическая 

активность 

Участие в субботниках, посадке 

деревьев, волонтерских акциях 

Улучшение состояния 

окружающей среды 

5 
Экологическое 

образование 

Изучение вопросов экологии, 

участие в просветительских 

мероприятиях 

Формирование 

экологического 

мышления 

 

Другими словами, экологическая культура начинается не в министерствах, а дома, 

когда человек делает выбор между удобством «здесь и сейчас» и ответственностью перед 

будущими поколениями. 

Почему именно молодежь способна изменить ситуацию 

Каждое поколение формируется под влиянием своего времени. Современная 

молодежь выросла в эпоху цифровых технологий, когда информация распространяется 

мгновенно. Благодаря социальным сетям экологические инициативы становятся массовыми 

буквально за несколько дней. 

Если раньше участие в защите природы ограничивалось отдельными экологическими 

организациями, то сегодня один видеоролик способен привлечь тысячи добровольцев к 

уборке парков или посадке деревьев. 

Молодежь быстрее принимает новые идеи и легче меняет привычки. Для молодых 

людей использование многоразовой кружки или отказ от пластиковых пакетов становится не 

обязанностью, а частью современного образа жизни. 

Важно понимать, что именно молодежь влияет и на старшее поколение. Родители 

нередко начинают сортировать отходы или экономить ресурсы благодаря детям, которые 

изучают экологию в школе или университете. 

Маленькие привычки меняют большие цифры 

На первый взгляд кажется, что отказ одного человека от пластикового стаканчика 

ничего не изменит. Однако экология — это наука о накопительном эффекте. 

Представим, что один студент ежедневно покупает кофе в одноразовом стакане. За год 

это примерно 365 стаканов и столько же пластиковых крышек. 

Если в университете обучается десять тысяч студентов, получается уже более трех с 

половиной миллионов одноразовых изделий всего за один год. 

Если хотя бы половина студентов перейдет на многоразовые термокружки, количество 

пластиковых отходов сократится почти вдвое без строительства новых заводов и принятия 

дополнительных законов. 

Именно поэтому экологи часто говорят, что самая эффективная переработка — это тот 

мусор, который вообще не появился. Экологические привычки как экономическая 

выгода Распространено мнение, что забота об экологии требует больших затрат. На практике 

все наоборот. 

Экономия электроэнергии снижает коммунальные расходы. 
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Повторное использование вещей уменьшает потребление ресурсов. Раздельный сбор 

отходов позволяет вернуть часть материалов в производство. Развитие общественного 

транспорта сокращает расходы семей на содержание автомобилей.  Получается, 

экологическая культура одновременно способствует охране природы и развитию экономики. 

Это один из основных принципов устойчивого развития. 

Казахстан: экологические вызовы нового поколения 

Для Казахстана экологическая культура приобретает особое значение. 

Страна сталкивается с последствиями высыхания Аральского моря, загрязнением 

воздуха в крупных городах, накоплением бытовых отходов, деградацией земель и 

изменением климата. 

При этом экологические проблемы невозможно решить исключительно 

строительством новых предприятий по переработке мусора или усилением экологического 

законодательства. 

 

Таблица-2  «Экологические вызовы Казахстана и роль молодежи». 

№ Экологическая 

проблема 
Возможные последствия Вклад молодежи в решение 

1 Загрязнение 

воздуха 

Рост заболеваний органов 

дыхания 

Использование общественного 

транспорта, озеленение 

2 
Бытовые отходы 

Загрязнение почвы и 

водоемов 

Раздельный сбор мусора, 

сокращение пластика 

3 
Высыхание 

Аральского моря 

Опустынивание, 

ухудшение климата 

Экологическое просвещение, 

участие в природоохранных 

проектах 

4 Изменение 

климата 

Засухи, экстремальные 

погодные явления 

Экономия энергии, снижение 

углеродного следа 

5 
Деградация 

земель 

Снижение плодородия 

почв 

Участие в экологических акциях и 

восстановлении природных 

территорий 

 

Если люди продолжают оставлять мусор после отдыха на природе, сжигать 

пластиковые отходы или бесконтрольно расходовать воду, даже самые современные 

технологии окажутся недостаточно эффективными. 

Поэтому формирование экологического мышления среди молодежи становится такой 

же важной задачей, как строительство новых очистных сооружений. 

Экология начинается с психологии 

Интересно, что многие исследования показывают: люди редко меняют поведение под 

воздействием штрафов. Гораздо сильнее действует личный пример окружающих. 

Если в университете большинство студентов пользуются многоразовыми бутылками, 

это постепенно становится социальной нормой. 

Если во дворе принято убирать мусор после отдыха, новые жители начинают 

поступать так же. Получается, экологическая культура распространяется подобно цепной 

реакции. Она формируется не через принуждение, а через подражание. 

Именно поэтому молодежные экологические движения оказываются особенно 

эффективными. 

Что можно изменить уже сегодня 

Большинство людей переоценивают значение крупных экологических проектов и 

недооценивают силу ежедневных привычек. 

Каждый человек способен внести вклад в сохранение природы: 

• отказаться от одноразовых пластиковых изделий; 

• сортировать отходы там, где это возможно; 
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• экономить воду и электроэнергию; 

• выбирать общественный транспорт при возможности; 

• участвовать в экологических акциях; 

• покупать только действительно необходимые вещи; 

• рассказывать другим о принципах ответственного потребления. 

Ни одно из этих действий само по себе не спасет планету. Но миллионы одинаковых 

решений способны изменить экологическую ситуацию гораздо быстрее, чем кажется. 

Заключение 

Экологическая культура молодежи — это не модное направление и не временный 

тренд. Это фундамент будущего общества. 

Сегодня становится очевидным, что экологические проблемы невозможно решить 

исключительно с помощью технологий или государственных программ. Настоящие 

изменения начинаются тогда, когда человек осознает собственную ответственность за 

окружающий мир. Каждая выброшенная батарейка, каждый пластиковый пакет, каждая 

сэкономленная капля воды и каждое посаженное дерево — это не мелочи, а часть общей 

экологической картины. 

Будущее природы зависит не только от ученых, экологов и политиков. Оно 

складывается из миллионов ежедневных решений обычных людей. И именно молодежь 

способна сделать так, чтобы экологическая ответственность стала не исключением, а новой 

нормой жизни. 
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